Regulament

Pentru organizarea si desfasurarea probei suplimentare pentru verificarea

aptitudinilor fizice in cadrul procedurii de recrutare in vederea ocuparii prin
concurs a functiilor vacante de politisti locali din cadrul Biroului Politie locala

OBIECTIVUL PRINCIPAL AL PREZENTULUI

constituie aptitudinile fizice in cadrul procedurii de ocupare prin concurs a functiilor vacante.

CAPITOLUL I / GENERALITATI

REGULAMENT

/\I

OBIECTUL REGULAMENTULUI 1l constituie elaborarea cadrului legal la nivel
local de evaluare a aptitudinilor fizice, in cadrul procedurii de ocupare prin concurs a functiilor

vacante.

1. CADRUL LEGAL

- Legeanr. 155/2010-Politiei Locale;
- H.G.R. nr.1332/2010-privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare
a politiei locale;

- OMAI nr.154 din 03.03.2004- privind activitatile de educatie fizica si sport in MAI;cu
modificarile aduse.

2. DEFINITII
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e Grupele de varsta

grupa I: pana la 30 de ani inclusiv;

grupa Il: de la 31 pana la 33 de ani inclusiv;
grupa I11: de la 34 pana la 40 de ani inclusiv;
grupa IV: de la 41 pana la 44 de ani inclusiv;
grupa V: de la 44 pana la 49 de ani inclusiv;
grupa VI: de la 50 de ani;

e Categoria de solicitare fizica - se clasificd in urmatoarele categorii:

normala: personalul fard competente operative;
accentuata: personalul cu competente operative;
departajare a probelor si baremelor pe criterii de sex: barbati/femei;



@

3. REGULI GENERALE

- Evaluarea performantelor sportive reprezinta un criteriu de departajare a sustinatorilor
probelor fizice in cadrul procedurii de ocupare prin concurs a functiilor vacante.

- Procedurile de evaluare a performantelor sportive si pregatirea fizicd sunt coordonate de un
instructor sportiv

- Reprezintd probe eliminatorii in cadrul concursului de ocupare a functiilor vacante. Toate
probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din
concurs a candidatului.

CAPITOLUL 11/ DOMENIUL DE APLICABILITATE

4. Prezentul regulament se va aplica in cadrul procedurii de ocupare prin concurs a functiilor
vacante.

CAPITOLUL 111/ PREVEDERI SPECIFICE

5. Conditii de desfasurare a procedurilor de evaluare a performantelor fizice:

Probele se sustin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine: alergare — rezistentd/ viteza, flexie
abdominali (femei)/ flotari (barbati).

Probele se executa 1n tinuta sportiva adecvata anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti
sau trening).

Este declarat ,,Admis” candidatul care indeplineste baremul stabilit pentru fiecare proba,
corespunzator notei 5 si obtine, la final, minimum nota 6, reprezentdnd media aritmetica a
notelor acordate la probele de flexie abdominala si alergare de rezistentd. Candidatul care nu
promoveaza o proba este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine
aceasta, nu mai parcurge cealalta proba, fiind declarat ,,Respins”.

Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminiri, repetiiri sau contestatii.

Performanta obtinuta de candidati si nota obtinuta se consemneaza in borderoul de examen.

Verificarea aptitudinilor la probele fizice se efectueaza cu respectarea prevederilor a OMAI
nr.154/2004 privind activitatile de educatie fizica si sport in MAI, respectiv a propunerilor de
modificare si completare cu noi probe/bareme regasite si adaptate la evaluarile derulate de
autoritatile din domeniul sigurantei si ordinii publice.

CAPITOLUL IV- Precizari tehnice si metodice privind efectuarea probelor:

A. Proba de alergare - rezistenta
a) se executa cu startul din picioare, in serii de 3 - 10 candidati/ cronometru;
b) trecerea de la alergare la mers se considera abandon.

B. Proba de alergare - viteza
a) se executa cu startul din picioare, in serii, cate 2 candidati/ cronometru;




C. _Proba de flexie abdominala
a) se executa din pozitie culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare;
b) se executa timp de doua minute, fara pauze, cu cate un candidat/cronometru.

D. Proba de flotari
a) se executa din pozitie culcat pe fata, cu palmele asezate pe podea si sprijin pe varful picioarelor
la lungimea umerilor;

ANEXE:

6. Bareme departajate pe categorii de varsta si sex:

Proba de alergare — rezistenta barbati:
a) 1000 m/ serviciu operativ/varianta accentuata;
b) 800 m/ serviciu operativ/varianta normala;

rupa | - grupaall-a-de | grupaalll-a- | grupaalV-a- | grupaaV-a- grupaa
Grupa de 5?1512130 de la 31 de ani dela36deani | delad4ldeani | dela46 deani Vl-a-
varsta pani inclusiv pani la 35 de pani la 40 de pani la 45 de panila 50 de | peste 51 de
' ani, inclusiv ani, inclusiv ani, inclusiv ani, inclusiv ani
NOTA TIMP/CATEGORIE DE VARSTA

10 340" 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45"
9,5 345" 4'10" 4'35" 5'00" 525" 5'50"
9 350" 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55"
8,5 355" 420" 4'45" 510" 5'35" 6'00"
8 4'00" 425" 4'50" 515" 540" 6'05"
7,5 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10"
7 410" 4'35" 5'00" 525" 550" 6'15"
6,5 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20"
6 420" 4'45" 510" 5'35" 6'00" 6'25"
5,5 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30"
5 4'30" 4'55" 5'20" 5'45" 6'10" 6'35"
4,5 4'35" 5'00" 525" 550" 6'15" 6'40"
4 4'40" 5'05" 5'30" 555" 6'20" 6'45"
3,5 4'45" 510" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50"
3 4'50" 515" 540" 6'05" 6'30" 6'55"
2,5 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00"
2 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40" 7'05"
1,5 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" 7'10"

1 510" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50" 7'15"




Proba de alergare — rezistenta femei:

a. 800 m/ femei/ serviciu operativ/varianta accentuata;
b. 600 m/ femei/ serviciu operativ/varianta normala;

grupal- | grupaall-a-de | grupaalll-a- | grupaalV-a- grupaaV-a- | grupaaVlI-
Grupade | PpaAnila30 | la31deanipinid | dela36deani | deladldeani | delad6deani | a-peste51
varsta de ani, la 35 de ani, pani la 40 de pani la 45 de pani la 50 de de ani
inclusiv inclusiv ani, inclusiv ani, inclusiv ani, inclusiv
NOTA TIMP/CATEGORIE DE VARSTA
10 340" 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45"
9,5 345" 4'10" 4'35" 5'00" 525" 5'50"
9 350" 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55"
8,5 355" 420" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00"
8 4'00" 4'25" 4'50" 515" 5'40" 6'05"
7,5 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10"
7 4'10" 4'35" 5'00" 525" 550" 6'15"
6,5 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20"
6 420" 4'45" 510" 5'35" 6'00" 6'25"
55 4'25" 4'50" 515" 5'40" 6'05" 6'30"
5 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35"
45 4'35" 5'00" 525" 550" 6'15" 6'40"
4 4'40" 5'05" 530" 5'55" 6'20" 6'45"
3,5 4'45" 510" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50"
3 4'50" 515" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55"
2,5 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00"
2 5'00" 525" 550" 6'15" 6'40" 7'05"
15 5'05" 530" 5'55" 6'20" 6'45" 7'10"
1 510" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50" 7'15"
Proba de flotiri/ barbati/ serviciu operativ/var. accentuata:
PERFORMANTE NOTE/ GRUPE DE VARSTA
Ridicari/ Timp-2” (] iv i vivl
10 314,56 |7]38
20 4 | 5|6 7 8] 9
30 2|6 | 7] 8 | 9]10
40 6|7 18| 9 |10
45 1181910
20 8 19 |10
95 9 110
60 10




Proba de flexie abdominala femei:

grupa |l - grupaall-a | grupaalll-a- | grupaalV-a- | grupaaV-a- | grupaaVl-a-
Grupa de panila30 | -dela3lde | dela36deani | dela4ldeani | dela46deani | peste 51 de ani
varsti de ani, ani pana la pinilad40de | pandla45de | pénila 50 de
inclusiv 35 de ani, ani, inclusiv ani, inclusiv ani, inclusiv
inclusiv V v A V
NOTA NUMAR REPETARI/CATEGORIE DE VARSTA
10 46 41 36 31 26 21
9,5 45 40 35 30 25 20
9 44 39 34 29 24 19
8,5 43 38 33 28 23 18
8 42 37 32 27 22 17
7,5 41 36 31 26 21 16
7 40 35 30 25 20 15
6,5 39 34 29 24 19 14
6 38 33 28 23 18 13
55 37 32 27 22 17 12
5 36 31 26 21 16 11
45 35 30 25 20 15 10
4 34 29 24 19 14 9
3,5 33 28 23 18 13 8
3 32 27 22 17 12 7
2,5 31 26 21 16 11 6
2 30 25 20 15 10 5
15 29 24 19 14 9 4
1 28 23 18 13 8 3
Proba de flexie abdominala/femei/ serviciu operativ/var. accentuata
grupal - grupaall-a | grupaalll-a- | grupaalV-a- | grupaaV-a- | grupaaVl-a-
Grupa de piniala30 | -dela3lde | dela36deani | dela4ldeani | dela46deani | peste 51 de ani
varsta de ani, ani pini la pinalad40de | péanilad45de | panila 50 de
inclusiv 35 de ani, ani, inclusiv ani, inclusiv ani, inclusiv
inclusiv V ' A ,
NOTA NUMAR REPETARI/CATEGORIE DE VARSTA
10 46 41 36 31 26 21
9,5 45 40 35 30 25 20
9 44 39 34 29 24 19
8,5 43 38 33 28 23 18
8 42 37 32 27 22 17
75 41 36 31 26 21 16
7 40 35 30 25 20 15
6,5 39 34 29 24 19 14
6 38 33 28 23 18 13
55 37 32 27 22 17 12
5 36 31 26 21 16 11
4,5 35 30 25 20 15 10




4 34 29 24 19 14 9
3,5 33 28 23 18 13 8
3 32 27 22 17 12 7
2,5 31 26 21 16 11 6
2 30 25 20 15 10 5
1,5 29 24 19 14 9 4
1 28 23 18 13 8 3
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